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Inledning
Dessa bestammelser géller fran och med den 1 juli 2002.

Graderingsbestdmmelserna har reviderats manga ganger sedan Svenska Judoforbundets start 1960 och
nu dr det dter dags med nya och mer dndamaélsenliga graderingsbestimmelser.

Storsta nyheterna dr att Dan- och kyubestimmelserna har delats i tva olika héften och att varje
kyugrad indelats i tvd steg. Antalet tekniker har ocksa utokats.

Varfor ér det d& utdkat med s ménga “nya” tekniker?

Tanken &r att alla klubbar oavsett storlek och resurser skall kunna erbjuda sina elever en bra teknisk
grund. Alla tekniker som har tillkommit i graderingsbestimmelserna har de klubbar, som har haft bra
resurser i friga om tridnare som stindigt vidareutbildar sig, trdnat pd i ménga ar. En stor majoritet av
klubbarna i landet trdnar nistan bara pa tekniker som finns med i graderingsbestimmelserna. Alla
elever i Sverige skall ges samma mdjligheter till att trdna pa dessa “nya” tekniker och dirfor &r de
inforda i graderingsbestimmelserna.

Kyugraderna har indelats i tva steg for att dels ge fler tillféllen att f4 "mordtter” i frigan om ny farg pa
baltet och dels for att inte gora graderingen med for ménga tekniker. De flesta som bdorjar trdna judo ar
barn mellan sex och nio ar. Med dessa elva graderingar kan ett barn som borjar vid sex-sju ars aldern
ta minst en grad varje &r, utan att komma upp i hogre grader allt for fort och bl.a. utséttas for risken att
fa vinta ménga ar pa sin nésta grad.

Vissa av teknikerna dr med flera génger t.ex. Uchi-mata. Den &r med béde till orangebilte, blatt bélte
och blatt bilte med brun markering. Dessa tekniker som dr med flera gdnger har inom citattecken
forklarande text, t.ex. ”hoppande Uchi-mata” till blatt bilte med brun markering.

Allménna anvisningar vid gradering

e Huvudansvarig for ungdomsgraderingen i klubben bor vara den licensierade instruktdren som
innehar minst Barn 1-licens. Det dr denne som skriver under i Judopasset.

e Om elevens ordinarie trénare inte innehar Barn 1-licens eller i ovrigt dr behorig att gradera, sé bor
hon/han i samarbete med huvudansvarig genomfora graderingen.

e Vid gradering i annan klubb eller vid lager skall eleven kunna intyga att hon/han far tillstdnd av
sin klubb att graderas till hogre grad.

e Det ér viktigt att beakta aldern och den fysiska statusen pa den som skall graderas.
e Fordringarna dr minimikrav och det finns inget som hindrar frén att stélla ytterligare krav. Det ar
tillatet att de klubbar som 6nskar har en annan ordning pa graderingskraven. Gor gérna egna

graderingsbestimmelser, men ténk pa att samtliga tekniker skall finnas med till 1:a kyu.

e Det ar onskvirt att stdlla krav pa kunskaper om den egna judoklubben i ett tidigt stadium, da
klubbens medlemmar ar de som i forsta hand gor reklam for klubben.
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| Fordringar for examen till 6 kyu = vitt bilte med gul markering.

Denna grad bor erhallas tidigast efter 10 trdningstimmar.
Du skall vara fyllda 6 ar.

Det har skall
du veta....

Rei
(hélsning)

Ukemi /Taiso
(fallteknik/
gymnastik)

Kumi kata
(greppteknik)

Nage waza
(kastteknik)

Osae komi waza
(fasthallnings-
teknik)

Du skall
aven kunna. ..

Randori

Vi foljer trdnarens instruktioner.

Efter att triningen bdrjat s ldmnar vi ej mattan utan att siga till trénaren.
Pa mattan &r vi alltid barfota.

Vi har alltid rena judoklédder pa oss.

Viéra ta- och fingernaglar ar alltid kortklippta sé att vi inte skadar oss eller
véra kamrater.

Vi hilsar alltid innan vi borjar och efter att vi slutat 6va med en partner.
Judo far endast utévas pa judoklubben.

Judo &r en av vérldens storsta kampsporter och hdrstammar fran Japan.
Tori = den som utfor tekniken, Uke = den som tekniken utfors pa.

Stédende och sittande hélsning.

Bakatfall.
Kullerbytta framat

Kunna standard grepp (i slag och drm) at bade hoger och vinster.

O-soto-otoshi
Hiza-guruma
O-uchi-gari
O-goshi

Mune-gatame
Kuzure-kesa-gatame

a) komma in pa mune-gatame fran olika ldgen.

b) behalla kontrollen ndr motparten forsoker ta sig loss.

c¢) Mairisignalerna for att markera att man ger upp.

d) ta pa dig judogin pa ett korrekt sétt och kunna knyta baltet.

Ne waza randori
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| Fordringar for examen till 5 kyu = gult bilte.

Denna grad bor erhallas tidigast efter 15 trdningstimmar rdknade fr.o.m. vitt/gult bélte.
Du bor vara fyllda 7 ar.

Det hir skall Alla kan tridna judo, oavsett om man vill tévla eller ej.
du veta.... Judo &r en disciplinerad idrott, ddr man foljer trénarens anvisningar.
Hajime betyder borja och Mate betyder bryt.
Ukemi/Taiso Bakatfall i rorelse.
(fallteknik/ Sidofall 1 stillastaende.
gymnastik) Bakat kullerbytta, hjula.
Kumi kata Kunna nackgrepp (i nackslaget och drm) it bade hdger och viénster.
(greppteknik)
Nage waza Ko-uchi-gari
(kastteknik) Ko-soto-gari

Eri-seoi-nage
Ippon-seoi-nage

Koshi-guruma Endast for dig frén 12 5’111

Osae komi waza

Tate-shiho-gatame

(fasthéllnings- Kami-shiho-gatame
teknik)
Du skall a) komma in pa kontrollgreppen frén olika ldgen
dven kunna... b) behélla kontrollen ndr motparten forsoker ta sig loss.
c) ett par sitt att ta dig ur kontrollgreppen.
d) minst ett sétt att vinda uke, som ligger pa mage.
Randori Tachi waza randori.
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| Fordringar for examen till 5 kyu = gult bilte med orange markering.

Denna grad bor erhallas tidigast efter 20 trdningstimmar rdknade fr.o.m gult bélte.
Du bor vara fyllda 8 ar.

Det hér skall Man vinner en judomatch om man far Ippon
du veta.... (Ippon = fullpoing).
Judo betyder ”Den mjuka vigen”.
Ukemi/Taiso Framétfall.
(fallteknik/ Grenkullerbytta bakat
gymnastik)
Kumi kata Kunna bryta motstandarens grepp nar han/hon haller i d&rmen.
(greppteknik)
Nage waza Ko-soto-gake
(kastteknik) Tsuri-komi-goshi

Uki-goshi
Morote-seoi-nage
De-ashi-harai

Kubi-nage Endast for dig fran 12 5111

Osae komi waza

Ushiro-kesa-gatame

(fasthéllnings- Kuzure-yoko-shiho-gatame

teknik)

Kansetsu waza  Juji-gatame Endast for dig fran 14 ér
(armlésteknik)

Shime waza Gyaku-juji-jime

(halslasteknik)

Du skall a) komma in pé kontrollgreppen frén olika ldgen.

dven kunna b) behélla kontrollen ndr motparten forsoker ta sig loss.

c) ett par sétt att ta sig ur kontrollgreppen.
d) minst tva sétt att vinda uke, som ligger pa mage.
e) tva valfria kombinationer i tachi waza.
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| Fordringar for examen till 4 kyu = orange biilte.

Denna grad bor erhallas tidigast efter 25 tréningstimmar riknade fr.o.m gult/orange bilte.

Du bor vara fyllda 9 ar.

Det hér skall Judo ér bl.a. bra for kondition, balans, styrka och rorlighet.
du veta..... Pa tivling kan man fa Ippon, Waza-ari, Yuko och Koka.
Ukemi/Taiso Framatfall &t bdde hoger och vinster till stdende position och
(fallteknik/ till liggande position.

Gymnastik) Hjula at bade hoger och vinster.

Kumi kata Hoger och vénster ryggrepp.

(greppteknik)

Nage waza O-soto-gari

(kastetknik) Tai-otoshi

Tsuri-goshi
Uchi-mata “’som hoftteknik”
Harai-goshi

Kibisu-gaeshi Endast for dig fran 12 é’u{

Osae komi waza
(fasthéllnings-
teknik)

Yoko-shiho-gatame

‘Kesa-gatame Endast for dig fran 12 a°111

Kansetsu waza
(armlésteknik)

Shime waza

Ude garami
Endast for dig frén 14 ar

Okuri-eri-jime

(halslasteknik) ~ Nami-juji-jime
Kata-juji-jime
Du skall a) komma in pé kontrollgreppen frén olika l4gen.
dven kunna... b) behalla kontrollen ndr motparten forsoker ta sig loss.

c) ett par sitt att ta sig ur kontrollgreppen som fodras till foregdende grad.
d) fullfélja i Ne waza efter valfritt hoftkast och benkast.

) minst tre sétt att vinda uke, som ligger pa mage.

f) minst ett sitt att fa loss benet, som uke fangat med sina ben.

g) minst ett sétt att passera benen pa uke nér denne ligger pd rygg.

h) minst tre sétt att vinda uke, nir denne anfaller mellan benen pé tori

som ligger pa rygg.
1) tre valfria kombinationer 1 tachi waza.
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| Fordringar for examen till 4 kyu = orange bélte med gron markering.

Denna grad bor erhallas tidigast efter 30 trdningstimmar rdknade fr.o.m orange bilte.
Du bor vara fyllda 10 ar.

Det har skall
du veta....

Ukemi waza

Man far Ippon om man héller fast uke i1 25 sek, Waza-ari i 20-24 sek,
Yuko 1 15-19 sek och Koka i1 10-14 sek.
I match riknas tiden fran det att domaren har domt Osae-komi.

Framatfall 6ver hinder och bakatfall 6ver hinder.

(fallteknik)

Kumi kata Kunna forhindra ukes grepp 1 4rmen.
(greppteknik) Kunna forhindra ukes grepp i slaget.
Nage waza Okuri-ashi-harai

(kastteknik) Seoi-otoshi

Sode-tsuri-komi-goshi
Hane-goshi
Sasae-tsuri-komi-ashi
Ko-uchi-makikomi

Kuchiki-taoshi

Endast for dig frén 12 &1

Osae komi waza Kuzure-kami-shiho-gatame
(fasthéllningsteknik)

Kansetsu waza  Ude-gatame
(armlésteknik)
Endast for dig fran 14 ar
Shime waza Hadaka-jime
(halslasteknik)
Du skall a) komma in pa kontrollgreppen frén olika lagen.
dven kunna... b) behélla kontrollen ndr motparten forsoker ta sig loss.

c) ett par sétt att ta sig ur kontrollgreppen som fodras till féregaende grad.
d) minst tva sitt att fa loss benet som uke fangat”.

€) minst tva sétt att passera benen pa uke, som ligger pa rygg.

f) minst fyra sétt att vinda uke, som ligger pa mage.

g) tva valfria kontringar i tachi waza.

h) fyra valfria kombinationer i tachi waza.
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| Fordringar for examen till 3 kyu = gront bilte.

Denna grad bor erhallas tidigast efter 40 trdningstimmar rdaknade fr.o.m orange/gront balte.
Du bor vara fyllda 11 ar.

Det har skall
Du veta...

Kumi kata
(greppteknik)

Nage waza
(kastteknik)

Att waza betyder teknik, tachi waza betyder stdendeteknik och ne waza
betyder matteknik.
Nage waza = kastteknik och katame waza = kontrollgreppsteknik.

Korsgrepp over rygg ("fransktgrepp") at bdde hoger och vénster.
Harai-tsuri-komi-ashi

Seoi-nage “enarms variant”
Tani-otoshi

Y oko-gake “hand variant”
Y oko-sumi-gaeshi
Y oko-tomoe-nage

Dessa tekniker far du inte gora
pa tavling om du ¢j fyllt eller
fyller 12 ar i ar.

Tomoe-nage
Morote-gari

Osae komi waza

Uki-gatame

(fasthéllnings- Kuzure-tate-shiho-gatame

teknik)

Kansetsu waza  Ashi-gatame

(armlésteknik) Kesa-garami Endast for dig fran 14 ar
Shime waza Kata-ha-jime

(halslasteknik) ~ Ryote-jime

Du skall a) komma in pé kontrollgreppen frén olika l4gen.

dven kunna... b) behalla kontrollen ndr motparten forsoker ta sig loss.

c) ett par sitt att ta sig ur kontrollgreppen som fodras till foregdende grad.
d) ett sétt att ta Gver ndr uke attackerar tori som star pd alla fyra.

) minst tva sétt att passera benen pa uke, som ligger pa rygg.

f) minst fem sétt att vinda uke, som ligger pa mage/alla fyra.

g) fyra valfria kontringar i tachi waza.

h) tvé valfria kombinationer ”hoger <> vénster” i tachi waza.

1) tva valfria kombinationer “framét <> bakat” i tachi waza.
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| Fordringar for examen till 3 kyu = gront bilte med bld markering.

Denna grad bor erhallas tidigast efter 45 trdningstimmar rdknade fr o.m gront bélte.
Du bor vara fyllda 12 ar.

Det har skall
du veta....

Ukemi
(fallteknik)

Kumi kata
(greppteknik)

Nage waza
(kastteknik)

Osae komi waza
(fasthallnings-
teknik)

Kuzushi = balansbrytning
Tsukuri = ingéng
Kake = kast

Framaétfall i olika kastriktningar.

Att kunna fa in sitt favoritgrepp nér uke greppar pa olika sétt.

Uki-waza

Sumi-gaeshi

Y oko-otoshi

Y oko-guruma

Sode-tsuri-komi-goshi ’enarmsvariant”
Ushiro-goshi

Ashi-guruma

O-guruma

Soto-maki-komi

Kata-guruma “’knéstaende”

Makura-kesa-gatame

Kansetsu waza
(armlésteknik)

Shime waza

Hara-gatame
Waki-gatame

For dig fran 14 ar
Kata-te-jime

(halslasteknik) Sankaku-jime
Du skall a) komma in pa kontrollgreppen frén olika lagen.
dven kunna... b) behélla kontrollen ndr motparten forsoker ta sig loss.

c) ett par sétt att ta sig ur kontrollgreppen som fodras till féregaende grad.
d) tre sitt att ta Gver nér uke attackerar tori som stér pd alla fyra.

€) minst tre sétt att passera ukes ben pa uke, som ligger pé rygg.

f) minst sex sétt att vinda uke, som ligger pa mage/alla fyra.

g) fem valfria kontringar i tachi waza.

h) tre valfria kombinationer ”framat <> bakéat” i tachi waza.

1) tre valfria kombinationer hoger <> vinster” i tachi waza.
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| Fordringar for examen till 2 kyu = blitt bélte.

Denna grad bor erhallas tidigast efter 50 trdningstimmar rdknade fr.o.m gront/blatt bilte.
Du bor vara fyllda 13 ar.

Det har skall
du veta....

Ukemi
(fallteknik)

Kumi kata
(greppteknik)

Nage waza
(kastteknik)

Renraku waza = kombinationsteknik
Kaeshi waza = kontringsteknik

Fritt fall.

Kunna franskt och ryskt grepp samt hur man kan forhindra dessa.

Te-guruma

Y oko-otoshi ’Laats variant”

Yoko-gake

Kata-guruma

Tsubame-gaeshi

Uchi-mata “benkast variant”

Ura-nage

Ura-nage “Khabarelli variant”

Seoi-nage “variant, hogerkast med véanster ingang”

Ippon seoi-nage “variant, hdgerkast pa med attack pa ukes vénstra arm”

Osae komi waza Kata-gatame
(fasthéllningsteknik)

Kansetsu waza  Kannuki-gatame

(armlasteknik) For dig fran 14 ar
Shime waza Sode-guruma-jime

(halslasteknik) Tsukkomi-jime

Du skall a) komma in pa kontrollgreppen frén olika ldgen.

dven kunna... b) behélla kontrollen ndr motparten forsoker ta sig loss.

c) ett par sitt att ta sig ur kontrollgreppen som fodras till féregdende grad.
d) tre sétt att ta Over nir uke attackerar tori, som star pa alla fyra.

€) minst sju sdtt att vinda uke, som ligger pa mage/alla fyra.

f) sex valfria kontringar i tachi waza.

g) tre valfria kombinationer ”framat <> bakat” i tachi waza.

h) tre valfria kombinationer "hoger <> vénster” i tachi waza.
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| Fordringar for examen till 2 kyu = blittbilte med brun markering.

Denna grad bor erhallas tidigast efter 50 trdningstimmar riknade fr.o.m blétt bélte.
Du bor vara fyllda 13 ar.

Det har skall
du veta....

Kumi kata
(greppteknik)

Nage waza
(kastteknik)

Te waza = hand/skulderkastteknik
Koshi waza = hoftkastteknik

Ashi waza = benkastteknik
Sutemi waza = offerkastteknik

Presentation av den egna kumi-katan med flera olika sitt att fa sitt grepp
mot uke som vill ha féljande grepp.

Hoger framsida/nacke

Vinster framsida/nacke

Hoger enarmsgrepp

Vénster enarmsgrepp

Utsuri-goshi

O-soto-guruma

Hane-maki-komi

Uchi-mata ”hoppande variant s.k kenken”
Uki-otoshi

Sumi-otoshi

Sukui-nage

Y oko-wakare

Ko-soto-gari ” variant; attack pd bada benen”
Ko-soto-gake ” variant; attack pa badda benen”

Ne waza
(mattteknik)

For dig fran 14 ar
Visa ditt favoritarmlas och forklara hur och varfor du gor det som du gor.
Visa ditt favorithalslas och forklara hur och varfor du gor det som du gor.

Ovrigt

a) Sju valfria kontringar i tachi waza.

b) Fyra valfria kombinationer ”framat <> bakat” i tachi waza.

c) Fyra valfria kombinationer "hoger <> vénster” i tachi waza.

d) Fyra sitt att ta 6ver nér uke attackerar tori som star pa alla fyra.

12
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| Fordringar for examen till 1 kyu = brunt biilte. |

Denna grad bor erhdllas tidigast efter 50 traningstimmar raknade fr.o.m blatt balte med brun
markering.
Du skall vara fyllda 14 ar.

Teori Alla tidigare krav under rubrik ”Det hir skall du veta...”.
Ukemi/Taiso Alla tidigare krav pa fallteknik/gymnastik.

Kumi kata Alla tidigare krav pd greppteknik.

Nage waza Alla tidigare krav pa kast teknik.

Osae komi waza Alla tidigare krav pa fasthallnings teknik.

Kansetsu waza  Alla tidigare krav pa armlés teknik.

Shime waza Alla tidigare krav pd halslas teknik.
Kata Forsta serien 1 nage-no-kata.
Ovrigt: Alla tidigare krav under rubriken ”Du skall dven kunna...”.
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Sa har knyter jag baltet.
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Sa har markerar jag baltet.

Sy fast markeringen
ca 5 cm fran baltets ande
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